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ODUCE

intr-o lume care se strdduieste s& pr eze incluziune
si dezvoltarea de abilitati, calatoria catre a sadi si construi
competente educationale vitale si de a adaposti valori ca
egalitate, cooperare si respect sunt deopotrivd nobile si
imperative.

in aceste pagini, vei porni intr-o c&ldtorie explorativd si
transformatoare, ghidatd de o colectie de povesti de
succes, practici demonstrate si metodologii inovative prin
intermediul practicarii sporturilor si jocurilor traditionale,
cu scopul de a modela un viitor mai luminos pentru
generatiile care urmeaza.

Educatia nu este doar despre a impartasi cunoastere. Este
despre a gasi punctul de jonctiune unde societatea fisi

construieste valorile, isi slefuieste indentitatea si
sculpteaza viitorul. Totusi, nu este de ajuns pentru
educatie sa& echipeze indivizii doar cu concepte

academice. E necesar si sa infuzeze virtutile empatiei,
cooperarii si a respectului, atdt unul pentru ceilalti cat si
pentru mediul inconjurator. Astfel, AGILE implementeaza
calea perfecta prin care putem consolida aceste
competente, prin contactul direct cu oamenii, cu
generatia seniorilor si prin care putem descoperi
sporturile de odinioara si practicarea sporturilor
traditionale.

in centrul conceptului acestui instrument de lucru este
asezata preocuparea catre ingrijirea cresterii holistice.
Aici veti gasi un compendiu de abordari gédndite pentru a
accelera achizitia competentelor educationale, in acelasi
timp cu valorile de campion (spirit de echipa, fair play,
viata sanatoasa si protejarea mediului).

Fiecare capitol serveste ca un far, lumindnd calea catre
promovarea incluziunii, prevenirea delincventei juvenile si
combaterea discriminarii si a rasismului sub toate formele
lui.

Prin impartasirea strategiilor de succes si metodologiilor
inovative, acest instruement de lucru intentioneazad nu
doar sa echipeze educatorii, mentorii si liderii comunitatii
CuU resursele necesare, dar si sa inspire la nivel colectiv

angajamentul pentru schimbari pozitive.
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impreund, noi medii pot fi create, in locul in care fiecare
individ este incurajat sa prospere, unde diversitatea este
celebrata si acolo unde semintele egalitatii si respectului
sunt sadite pentru generatiile care urmeaza sa vina.

Puterea de a realiza schimbarea sta in fiecare dintre noi
si acest instrument de lucru va servi ca un catalizator
pentru actiunile transformatoare, aprinzdnd flacéara
sperantei si posibilitatea de a construi o lume mai justa,
echitabila si armonioasa.

SAGLE | 5



BIECTI

strumentul de lucru AGILE TOOLKIT este o colectie a

povestllor de succes, a bunelor practici, metodologulor Si

abordarilor géndite pentru a impulsiona achizitia
competentelor educationale si a deprinderilor necesare
pentru promovarea egalitatii, cooperarii, atitudinii fair-
play, modului de viata sanatos, prevenirea delicventei
juvenile si diminuarea discriminarii si rasismului.

in esenta Iui, instrumentul de lucru AGILE Toolkit cautd s§
revigoreze mostenirea jocurilor si sporturilor traditionale,
valorizdnd valoarea lor intrinseca drept vehicul pentru
invatarea intergenerationala si conservarea culturala. Prin
angajarea celor care finvata intergenerational si care
provin din medii diferite, instrumentul de lucru
promoveaza simtul apartenentei si incluziunii, sarbatorind
diversitatea si in acelasi timp onorand experientele umane
impartasite.

Prin colectia de povesti de succes, practici, metodologii si
abordari, instrumentul de lucru AGILE Toolkit abiliteaza
educatorii si studentii deopotriva sa cultive competente
educationale esentiale si abilitati de viata. Prin punerea in
contact a utilizatorilor cu principiile egalitatii, cooperarii
si respectului, instrumentul de lucru promoveaza
dezvoltarea holistica, echipand indivizii cu instrumentele
de care au nevoie pentru a evolua intr-o lume in continua
schimbare, cu incredere si rezilienta.

Obiectivul principal al instrumentului de lucru AGILE
Toolkit este de a cultiva implicarea etica si
responsabilitatea sociala. Subliniind importanta fair-play-
ului, aderarea la reguli si respect atadt pentru colegii
participanti, cat si pentru mediu, instrumentarul insufla un
sens al integritatii si al responsabilitatii in toate aspectele
vietii. Prin experientele de invatare interactive,
participantii sunt Tmputerniciti sa devind promotori ai
dreptatii, echitatii si incluziunii in comunitatile de unde

provin. QAG“.E .




in directia schimbarilor societale, instrumentul de lucru
AGILE Toolkit serveste ca un instrument puternic pentru
prevenirea delincventei juvenile si combaterea
discrimindrii si rasismului. Prin oferirea unor abordéari de
angajament constructive, acest instrument de Ilucru
redirectioneaza energia catre comportamente productive,
canalizdnd dorinta innascutd pentru competitie si
camaraderie in cai de crestere personaléd si colectiva. Prin
varietatea de sporturi traditionale si jocuri, participantii
se confruntd cu prejudecatile, aduc in dezbatere
stereotipurile si forjeazd legaturile de empatie si
intelegere intre tabere diferite.

in esentd, instrumentul de lucru AGILE Toolkit transcede
notiunile conventionale de educatie juridicd, oferind o
abordare holisticd ce onoreaza trecutul, imbogéateste
prezentul si imputerniceste viitorul. Prin imbratisarea
potentialului transformator al intelepciunii stravechi si
schimbului intergenerational, AGILE paveaza calea pentru
O societate mai armonioasa si justa, unde fiecare individ
este valorizat, respectat si abilitat sa se realizeze Ia
potentialul maxim.
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DESPRE AGILE

Rezumatul Proiectului .

AGILE- Ancient Games and Intergenerational Learning for
LEgality (Jocuri traditionale si invatare intergenerationald
pentru promovarea respectarii normelor sociale ) este o
initiativa desfasuratd pe parcursul a 24 de luni, care a
inceput in lanuarie 2023 si se va incheia in Decembrie
2024. Proiectul include 3 organizatii din Italia, Spania si
Roménia, din sectorul public si privat, ce lucreaza in arii
diferite ale educatiei prin sport, Sporturi Traditionale si
Jocuri Europene - European Traditional Sport and Games
(TSG) si activitati fizice. Ideea principald este de a
promova dezvoltarea unei retele transnationale ce sprijina
mobilitatea seniorilor si a personalului incadrat, precum
atleti, antrenori, coordonatori, profesori, din cadrul
organizatiilor non-profit. In acest mod se asigura
dezvoltarea aptitudinilor din aria educationald pentru
justitie in si prin Sporturi si Jocuri Traditionale (SJT).
Datorita planului de lucru bine structurat s-au realizat
urmatoarele: trei intéalniri in-situ si o intélnire online,
intdlniri de proiect transnationale si trei activitati sportive
locale per tara, un total de 51 mobilitati internationale
(seniori si membrii staffului), un total de 392 de tineri si
seniori implicati in activitati de invatare
intergenerationale  desfasurate local, interviuri/
podcasturi cu bunici despre jocurile pe care ei le jucau in
copildrie si organizare de concursuri sportive si jocuri
traditionale la nivelul Uniunii Europene, in timpul
Saptamanii Europene a Sportului. Rezultatele acestor
activitati au fost prezentate, discutate si evaluate de o
echipa de experti, la final fiind elaborat instrumentul de
lucru AGILE Toolkit.

In timpul Campaniei Social Media, TOOLKIT-ul va fi
disponibil in mod gratuit pe EPLAE, platforma cu rezultate
ERASMUS+ si pe profilele sociale ale partenerilor,
contribuind 1in acest mod la Vvizibilitate si catre
organizatiile si profesionistii interesati de adoptarea unor
noi instrumente si ii__pentru promovarea
educatiei soci

https://erqsmuspluswebsite.wixs

N\ ite.com/qgilesport //



ASCULTA PODCASTURILE AGILE

Fattoria Pugliese Diffusa APS (IT)
O https://youtu.be/tQfKASQ95l0?si=3Az0-
aYR8GjdV3Mt

Asociatia Judeteand Sportul pentru Toti
Suceava (RO)

O https://youtu.be/wKuowtTKAVK?
G’ si=JmcANWGWEWV2TZ6|

(P https://youtu.be/6Cdg9IkHqc0?si=W57IFtawSFtmXHg1

CO https://youtu.be/VIEW6gdQxiA?si=tsmhODgHBQOPNYPL

CO https://youtu.be/Xu7aBxm8mu4?si=y8izSOetKPFAGIXH
CO https://youtu.be/y6z0s8a0Odo4?si=IIMuQCirxoFhYT1n

CO https://youtu.be/FahwvMODbeo?si=fyteOPgVhpWbv4iqg
CO https://youtu.be/m2EcNEDttHY?si=Z0faTUxmTNI_nmyQ

CO https://youtu.be/dBchPRutYQk?si=OdKaLin8wy54ed_t
GO https://youtu.be/-LmDY82m7xw?si=R110a9C5KZ98bZIz

CO https://youtu.be/8L_-A_E71J1?si=nyj906Np2KPIIDaB

Mancomunitat de la Ribera Alta (ES)

CO https://youtu.be/AUVePOV6_8w?si=_5fKgséf-ea2H8q7



http://www.instagram.com/agilesport_project/
http://www.instagram.com/agilesport_project/
http://www.facebook.com/fattoriapugliesediffusa
http://www.facebook.com/fattoriapugliesediffusa

Parteneriate .

Fattoria Pugliese Diffusa APS - ITALY

www.fattoriapugliesediffusa.it
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www.instagram.com/fattoriapugliese
diffusa/

www.facebook.com/fattoriapugliesed
iffusa

Asociatia Judeteana Sportul pentru Toti Suceava-
ROMANIA

www.facebook.com/AsociatiaJudetea ./_L’,
naSportulPentruTotiSuceava

Mancomunitat de la Ribera Alta - SPAIN

www.manra.org/es/inicio/

www.instagram.com/mancomunit I#

at_ribera_alta/ MANCOMENTTEAT

www.facebook.com/mancomunita ALLTA
t.riberaalta

www.sport4allsuceava.ro

www.instagram.com/ajsptsuceava/ m
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http://www.facebook.com/fattoriapugliesediffusa
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Ceinseamna Sporturi si Jocuri Traditionale (SJT) .

Termenul. SJT (Sporturi si Jocuri Traditionale) este unul
foarte dezbatut, cu multe influente si caracteristici
nationale si regionale. Acesta este motivul pentru care,
de-a lungul timpului, UNESCO a incercat in mod formal sa
defineasca termenul prin clarificarea conceptului cu
ajutorul specialistilor, cercetatori si practicieni.

in 1990 UNESCO recunoaste jocurile traditionale ca parte a
»culturii traditionale si populare... creatii bazate pe traditii
ale comunitatii locale, reprezentatd de un grup sau de
indivizi si recunoscut ca reflecta asteptarile comunitatii,
in ceea ce priveste identitatea culturala si sociala; regulile
si valorile sunt transmise oral, prin imitare sau prin alte
mijloace [...].”

Aceeasi institutie de prestigiu afirma in 2009 céa ,Jocurile
traditionale sunt activitati motorii de agrement si recreere
care pot avea un caracter ritualic. Ele fac parte din
diversitatea patrimoniului universal. Ele sunt practicate in
mod individual sau colectiv, decurgadnd din identitatea
regionala sau locala; se bazeaza pe reguli acceptate de un
grup care organizeaza activitati competitive sau
necompetitive. Jocurile traditionale au un caracter
popular in practica si in organizarea lor dar, dacd sunt
transformate in sport, tind sa fie uniforme si
institutionalizate.  Practicarea  jocurilor traditionale
promoveaza sanatatea globala.” (UNESCO, 2009).

Dupd cum se poate observa, existad o evolutie conceptuala
si o definitie mai profunda a terminologiei. Acesta este
rezultatul cercetarii de-a lungul timpului si al unei
abordari globale a problemei. Prin urmare, nu exista o
definitie clard asupra céreia specialistii s& fie de acord. In
schimb, existd elemente comune care definesc conceptul
de Sporturi si Jocuri Traditionale.

10




Acestea sunt in legatura cu: \‘ ",

e transmitearea valorilor culturale universale;

e transmiterea SJT de la o generatie la alta generatie
oral/scris si prin metoda demonstratiei, prin miscare si
expresivitate corporal3a;

e aria de difuzare pleacd de la local, regional sau
geografic/national fara bariere politico-administrative
sau socio-umane;

e aducerea mostenirii umane in prim-plan prin forme de
miscare a corpului;

e evidentierea valorilor culturale si competitive intre

generatii si zone,
Vd \\ \

Clasificarea SJT este insa dificila din cauza varietatii mari
de moduri fizice de desfasurare. Cu toate acestea, intr-o
caracterizare generala, poate include urmatoarele:

JOCURI CU MINGEA

QAG".E 11
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Organizatia Mondiala TAFISA (The Association for
International Sport for All - Asociatia Internationald a
Sportului pentru Toti) recunoaste la nivel oficial un anumit
numar de jocuri si sporturi traditionale ce sunt
desfasurate in mod permanent in Europa.

Lista de mai jos nu exclude alte organizatii SJT la nivel
national sau regional, dar este un exemplu de bune
practici din cadteva tari europene:

Italia: Scopa, Tamburello, Lippa, Rozzola;

Romania: Calusarii;

Spania: La Calva, Baravasca;

Danemarca: Folk Dance, Parcour;

Belgia: Pagschieten;

Germania: Bavarian Gymnastics, Shuffleboard,;

Polonia: Pierscieniowkand, Ducza, Kapela;

Ungaria: Kracht, Pleinspelen;

Slovenia: Pandolo;

Franta: Basque Games, Petanque.

Pentru a putea mentine vii SJT, este necesar sa utilizam
invatarea si educatia intergenerationala, prin transmiterea
de informatii la nivel educational. Aceastd abordare
include activitati de participare activd a actorilor
educationali: scoala, in mod special prin activitatile de
educatie fizicd si profesorii de sport sau instructorii
sportivi.

in acest mod, cateva directii de dezvoltare foarte clare si
ferme, in acord cu cadrul educational oferit de sistemul
educational, urmeaza a fi facute:

e o directie a educatiei prin sport, cu toate elementele
ce au legatura cu aptitudinile motrice si dinamice;

e 0 legatura sanatoasa cu elemente de igiena si practici
regulate intr-un mediu sédnatos si sigur;

e o directie a mostenirilor culturale, cu informatii
despre societatea ce a dezvoltat jocurile, cu
schimbarile aduse in timp si cu regulile de fair-play
impuse sau alte reglementari.

12




‘ Invatarea Intergenerationald prin'SJT

invatarea intergenerationald prin activitdti sportive si
jocuri traditionale implicd schimbul de cunostinte, abilitati
si valori culturale intre diferite grupe de varsta, de obicei
tineri si varstnici. Aceastd forma de invatare valorificg
mostenirea bogatd a sporturilor si jocurilor traditionale
pentru a stimula intelegerea reciproca, respectul si
cooperarea intre participanti. Prin implicarea in aceste
activitati, generatiile mai in varsta pot transmite contextul
istoric, semnificatia culturalda si lectiile de viata
incorporate in jocurile traditionale, in timp ce participantii
mai tineri aduc perspective noi, energie si, uneori, noi
tehnologii in desfasurarea activitatilor.

Beneficiile acestui tip de Thvatare sunt multiple.

ofera un scop, interactiune socialad si
PENTRU activitate fizica, cruciale pentru
SENIORI mentinerea sdnatatii mentale gi fizice

oferd o experienta educationald unica,
care sporeste aprecierea lor fata de
istorie si cultura, dezvoltdnd in acelasi
timp abilitati sociale si conditia fizica

SJT necesitd adesea munca in echipa, gandire strategica
si efort fizic, facdndu-le instrumente excelente pentru
construirea legaturilor cu comunitatea si incurajarea
relatiilor intergenerationale. Aceste activitati pot include
jocuri precum bocce, sah, dansuri traditionale si sporturi
indigene, fiecare cu propriul set de reguli, strategii si
naratiuni culturale.

13




in general, invatarea intergenerationald prin activitati
sportive si jocuri traditionale este o abordare valoroas3
pentru conservarea mostenirii culturale, promovarea
invatarii pe tot parcursul vietii si consolidarea legaturilor
cu comunitatea. De asemenea creeaza un mediu incluziv in
care cunostintele si abilitatile sunt impartasite reciproc,
imbogatind vietile tuturor participantilor.

Aceasta interactiune dinamica nu numai c& pastreaza
traditiile, ci promoveazad si sanatatea fizica, agilitatea
mentald si coeziunea sociala, facédnd-o o experientd
distractiva si caredmbogateste fiecare generatie.

Ce este Invatarea Intergenerationald?

|

in zilele noastre, societatea se confruntd cu provocarea de
a face fatd educatiei pentru valori, pentru a contribui la
invatarea noilor generatii.

Dialogul intergenerational produce o apropiere culturala
intre diferite varste. Contribuie la transmiterea traditilor
si obiceiurilor, a modurilor de comportament in ambele
sensuri, promovand respectul reciproc si cunoasterea
istoriei. Imb&tranirea accelerat3 a populatiei lumii duce la
o analizd sporita a educatiei intergenerationale si a
dinamicii acesteia in diferitele contexte precum si a
relatiilor dintre subiectii intre care se realizeaza (Heredia,
N.M., Garcia, A.M.R, 2017).

invatarea intergenerationala permite dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, prin mentinerea contactului cu
ceilalti, cunostinte si aspecte mai concrete si specifice
adaptate nevoilor celor implicati.

Tnvé‘garea intergenerationald inseamna a preda, a face, a
invata prin interactiune si actiune, dar si prin reflectie.

14




Educatia intergenerationald urmareste s& promoveze
cunostintele despre relatiile dintre diferite generatii, este
practic un proces educational in care participa oameni din
generatii diferite si incearca s impartaseasca experiente,
cunostinte, abilitati, atitudini si valori. Obiectivul principal
este apropierea dintre persoanele in véarsta si populatia
tanara, promovand astfel cooperarea, cresterea,
intelegerea sirelatiile sociale intre ambele generatii.

in plus, prin invatarea intergenerationald, se consider3
important sa se lucreze la stereotipul privind seniorii in
societatea actuald, intrucét acestia isi asuma in general
inconstient acele asteptari care le sunt atribuite, cel mai
adesea de catre tineri.

Referitor la tineri, exista rezultate ale diferitelor studii
care sustin c& programele bazate pe (Tinvatarea
intergenerationala ajuta la cresterea sentimentului de
responsabilitate socialad, la o perceptie pozitivd asupra
seniorilor, la o probabilitate mai mica de a se implica in
acte de violentd si consum de droguri, la consolidarea
stimei de sine si increderii in sine.

Ludnd in considerare toate cele de mai sus, se poate
formula ipoteza referitoare la posibilele consecinte ale
derularii unui program de educatie sau experienta
intergenerationalad prin aceea ca probabilitatea ca acestea
sa fie pozitive pentru ambele grupe de varsta este mare
(Herrero, A., Florencia, M., 2013).

15




Exemple de SJT din
ITALIA

Lu Curuddhru (D’Ostuni, 201y)

Curuddhru deriva din forma tarzie-latina ,curriculum, che
si rifa al verbo Curro” si inseamna ,ceva care alearga, care

scapa, care iti cade din méaini”. ,Curuddhrare” inseamna ,a
se invarti”, iar ,lu curuddhru”, este o jucarie care se
invarte.

Descriere:

e Materiale necesare: filator de lemn, trunchi de lemn;

e Timpul necesar: fara limita de timp;

e Marimea grupului: neimpus, minim 2 participanti;

e Scop: Lu curuddrhru trebuie sa se roteasca cat mai
mult timp posibil, datorita dexteritatii jucatorului. in a
doua etapa, primul céstigator trebuie sa-si opreasca
curuddru sau sa-| distruga.

e Unde se poate juca: in strada, gradina, casa.

Jucatorul foloseste o sfoara care este infasurata in jurul
jucariei de jos in sus. Aruncéand ,lu curuddru” si in acelasi
timp tragénd sfoara, se transmite in varf o forta de rotatie
care, mentinandu-se in echilibru pe varful metalic, va
efectua miscarea de rotatie transmisa acestuia.

In joc, existd doud momente diferite:

Prima faza (care poate fi efectuatd de unul sau mai multi
participanti) se numeste ,a suttamanu”. Aruncand ,lu
curuddhru” pe rand intr-un spatiu de joc predefinit,
acesta trebuie rotit pentru un timp mai indelungat decéat
cel al celorlalti jucatori, sub sanctiunea descalificarii care
inseamna sa paraseasca spatiul convenit.

A doua faza (care se desfasoard doar in doi concurenti) se
numeste ,a morte”. Jucatorul care a pierdut in faza
anterioara isi arunca primul ,curuddhru”.

16




Imediat dup&, cdnd inca se roteste, jucadtorul care a
castigat anterior, isi lanseaza varful, de sus cu un sut
numit ,subbramanu”, Tincercdnd sa Iloveasca Vvarful
adversarului pentru a-i opri miscarea si, astfel, a obtine
victoria. Daca fincercarea de oprire esueaza si ambii
~curuddhri” sunt inca ,fitane”, primul jucdtor are o sansa
de razbunare: ludndu-si varful in palm3a, il arunca asupra
adversarului incercadnd s&-I opreasca si céstigd jocul.
Pentru a face aceasta incercare de oprire, jucatorul
trebuie sa-si puna dosul méainii pe terenul de joc; dupa
intinderea degetului aratator si mijlociu se creeaza un
culoar de invitatie pentru varf care, dacd se roteste cu
intensitate, se va ridica (in punctul de angrenare a celor
doua degete cu ména) pe palma méainii, unde trebuie sa-si
continue miscarea, inainte de a fi aruncata pe ,curuddhru”
adversarului.

Relatia sa cu educatia pentru
respectarea normelor sociale/
juridica: putere, motivatie,
jucator de echipa, atitudine
de fair-play, incredere
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https://drive.google.com/file/d/1m6xzsDinb4lP1KWRH-P3UsDPpuoUfCnd/view
https://drive.google.com/file/d/1m6xzsDinb4lP1KWRH-P3UsDPpuoUfCnd/view

Tuddhri (D’Ostuni, 201)

Jocul ,li tuddhri” este poate cel mai amintit joc traditional,

care a fost jucat chiar péna la sfarsitul anilor 70, ai

secolului trecut. Se juca cu cinci pietricele gasite pe
strada, alese dintre cele mai rotunde, de marimea unei
alune.

Descriere:

e Materiale necesare: cinci pietricele gasite pe strada;

e Timpul necesar: in functie de numarul de participanti;

e Dimensiunea grupului: fara limita;

e Scop: parcurgerea etapelor fara greseli si acumularea
de puncte pentru a ajunge in runda finald si a deveni
castigatorul.

e Unde se poate juca: in aer liber

Jocul este dezvoltat in diferite etape. Incepe cu toate
pietricelele pe pamant. Jucatorul ia una fara sa le atinga
pe celelalte, o arunca in aer si, in timp ce este in zbor,
trebuie sa poata lua o a doua pietricica, apoi sa o prinda
pe cealalta inainte sa cada la pamant. Jocul continua in
acelasi mod padnéd cand toate cele cinci pietricele sunt in
m&na, daca jucatorul reuseste.
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in urmatoarele faze, combinatiile se schimba: pietricelele
trebuie prinse din mers cu combinatiile 2-2-1, 1-3-1 si 1-4
pédna cand toate sunt aruncate in aer incercand sa obtina
cat mai multe. Pentru fiecare greseald, ii vine ré&ndul
adversarului. La fiecare tura, pietricelele pe care ai reusit
sa le porti in mé&na constituie scorul care se adaugéa la cel
al turelor urmatoare. Dupa runda finala, se decide
castigatorul.

Ultima faza este cea mai dificila si necesita dexteritate si
vitezd, pe care le posedad doar cei mai experimentati
jucatori. In aceastd faza, jucdtorul formeaza un arc punand
degetul mare si aradtadtorul méinii pe paméant. Dupa ce a
aruncat o piatra in aer, jucatorul incearca sa treaca una
dintre pietrele de pe pamént prin arc si apoi sa prind3a
piatra aruncatad in aer. Operatia se repetd pentru toate
pietrele ramase pe pamant.

Relatia sa cu educatia pentru
respectarea normelor sociale/
juridica: dezvolta abilitati de

jucator de echipa, de
comunicare activa, rabdare,
atentie

ANCEINT GAMES AND INTERGENERATION
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Exemple de SJT din
ROMANIA

OiNd

Caracterizatd prin dinamism si
viteza, Oina, sportul national al
Romaniei este un joc sportiv
complex care Timbina perfect
gandirea cu activitatea fizica.
Originile jocului se pierd in negura
timpului. Se stie c& pastoritul a
fost una dintre ocupatiile de baza
ale poporului roman timp de
secole.

Oina este creatia ciobanilor care au inventat acest sport in
singuratatea muntilor, ld&ngad sténe, dornici sa-si petreaca
timpul de odihna facadnd o activitate fizica apropiata
ocupatiei lor. Asadar, avand originea in satele roménesti,
acest joc stravechi s-a transmis din generatie in generatie,
evoludnd constant, sub diferite denumiri, in diferite parti
ale Roméaniei.

Oina este un sport care a rezistat de-a lungul secolelor din
mai multe motive. Practicarea acestui sport necesita
cheltuieli minime. Mai mult, este accesibil nu numai
tinerilor, ci si adultilor. Nu fin wultimul rénd, jocul a
supravietuit pentru cad era legat de oamenii locului, de
obiceiurile si traditiile lor.

Jocul a fost practicat continuu cel putin din secolul al XIV-
lea si a fost mentionat pentru prima data in documentele
istorice in 1364, apoi in 1596, 1762. Din 1898 Ministerul
Educatiei a introdus practicarea obligatorie a oinei in scolile
de toate nivelurile. in 2014, Oina a fost declaratd sport
national in Roméania si a fost lansat un program national de
renastere.
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Echipament: bata din lemn de esenta tare si mingea sferica
din piele. Dimensiunile batului si mingii difera, in functie de
jucatori (adulti sau copii);

Timp: doud reprize farad un timp prestabilit;

Dimensiunea grupei: sunt doud echipe de 11 jucatori, unul
care bate si unul care prinde. Rolurile echipelor se schimba
la pauza. Jucatorii echipei de prindere sunt plasati in
urmatoarele pozitii: 3 mijlocasi, 3 jucatori de varf, 3
atacanti care revin, 1 fundas care este liber sa se deplaseze
in zona de final, 1 atacant care este liber sa se deplaseze in
zona de bataie. Jucatorii echipei de bataie isi schimba
rolurile pe masura ce repriza progreseaza. Rolurile sunt
ordonate dupd cum urmeaza: asteptati, serviti mingea,
bateti mingea, asteptati pentru a alerga, alergati pe banda
de alergare, stati in zona de final, alergati pe banda de
intoarcere. Fiecare echipa are un capitan. Al doilea mijlocas
este adesea capitanul, deoarece poate arunca mingea
oricarui jucator advers. Ambele echipe au dreptul la cinci
schimbari.

Scop: lovirea mingii cu bata si deplasarea treptat a intregii
echipe prin zonele delimitate pana cand cét mai multi
jucatori se aflad in zona de siguranta. intr-o reprizd, o echip
~lanseaza” si in a doua reprizd aceeasi echipa ,prinde”.
Obiectivul principal al echipei de ,lansare” este s& obtina
cat mai multe curse suplimentare din lovirea mingii cu bata
si sa aiba cat mai multi colegi de echipd neatinsi de minge,
in timp ce misiunea echipei de ,prindere” este de a preveni
adversarul de la alergare prin prinderea oricarei mingi care
intrd pe teren si lovirea mingii a cdt mai multi adversari.
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Unde se joaca: in aer liber, pe un teren amenajat cu iarb3,
cu trei zone principale: zona de joc, care are 70 x 32 metri,
zona de bataie, care are 5 m lungime si separata de zona de
joc prin linia de bataie, zona din spate, o zona lunga de 5 m
in care jucatorii sunt in siguranta si separati de zona de joc
prin linia din spate, zona din spate - o zond de siguranta de
5 m lungime in timpul - separata de zona de joc prin linia
din spate.

Desfasurare: Jocul incepe cadnd cineva din echipa de bataie
aruncad mingea in aer in timp ce un alt jucator din aceeasi
echipd trebuie sa o loveascd cu o batd de lemn si sd o
trimita cat de departe poate. Dupa aceea, daca mingea
este prinsa de echipa de teren, jucatorul trebuie sa alerge
(cu sau fard un alt coechipier) pe banda de iesire si apoi
inapoi pe banda de intoarcere incercand sa nu fie lovit de
echipa care prinde. Dacé opreste mingea cu palma, nu este
considerat ,lovit”. Jucatorul nu are voie sa prindd mingea si
trebuie sa o elibereze imediat. Daca jucatorul este lovit in
banda de trecere, el trebuie sa mearga in zona finala. Daca
este lovit pe banda de intoarcere, este in afara jocului. De
fiecare data dupa ce mingea batuta aterizeaza pe unul
dintre fairway-uri/triunghiuri, un punct este acordat
echipei de bataie. Se acorda doua puncte daca mingea
trece de linia de bazd si niciun punct dacad mingea iese
lateral din teren. Echipa de teren primeste doud puncte de
fiecare datd cénd reuseste sd loveascad un jucator care
alerga pe culoar. "‘ £

Relatia sa cu educatia pentru
respectarea normelor sociale/
juridica: lucru in echipa,
cooperare, respectarea regulilor
pentru indeplinirea conditiilor
de siguranta
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Tranta

2 9

Potrivit dictionarului explicativ al limbii roméne, ,Tranta
este descrisa ca o lupta sportiva, corp la corp, intre doi
adversari care cautd sa se doboare folosind doar bratele.
Trédnta este un sport care implicad lupte de brate cu
prindere incrucisata.

Tranta romaneasca presupune diverse proceduri simpliste
de apucare de brat, talie, corp, gat si picioare, aruncari
peste umar, sold sau spate si orice alte mijloace de
doboréare a adversarului fara a-l lovi cu membrele sau cu
capul. Metodele dureroase, cum ar fi rasucirea mainilor
sau tintirea degetelor sunt excluse.

Tipuri de Tranta: lupta ciobaneasca, lupta cu centura (cu
sau fard fixarea acesteia), cu prindere incrucisata, lupta
cu piedica.

Desi regulile generale dicteaza ca luptele si lupta in sine
trebuie efectuate cu bratele, de multe ori picioarele sunt
implicate si pentru a destabiliza adversarul.

Din punct de vedere istoric, Trénta isi are originile in Dacia
Anticd si este inca practicatda in Roménia si Republica
Moldova, unde este considerat sport national. in prezent,
Tranta este organizata in cadrul sarbatorilor din mediul
rural si la diferite targuri si festivaluri care promoveaza
traditiile si valorile nationale roménesti.

Procedeul de cadere este folosit siin procesul educational
de instruire a copiilor care doresc sa participe la procesul
de selectie sportiva pentru lupte greco-romane sau libere.
Antrenorii si instructorii folosesc adesea Trédnta ca mijloc
principal de instruire pentru a introduce copiii in arta
luptei.

Acest joc transgenerational este folosit pentru a introduce
copiii Tn regulile de luptd, cunoasterea adversarului,
spatiul de lucru, regulile de igiena si dezvoltarea stimei de
sine.
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Unii dintre seniorii de astazi au participat in copilarie la
concursurile organizate in perioada comunista in Romania,
in special in mediul rural. Aceasta a fost una dintre
modalitatile de promovare a culturii sportive traditionale,
care a avut impact in educarea generatiilor. Unii dintre ei,
in special cei care lucreaza in mediul educational
(profesori de educatie fizicd si sport), inca promoveaza
Tradnta ca mod de educatie si interactiune intre copii la
orele de educatie fizica.

Trédnta, ca forma de competitie, este una dintre
modalitatile autohtone, cu vechi radacini in cultura
roméaneasca, prin care oamenii se intreceau folosind toate
resursele fizice si psihice.

Lupta dureaza 4 minute pentru juniori si 6 minute pentru
adulti sau se opreste la 12 puncte diferentad intre luptatori.
Evident, pentru a evita accidentarile, exista un clasament
al categoriilor de greutate la care lupta adversarii.

Este de preferat practicarea in cadrul
organizatoric al orei de educatie
fizica astfel incat tanara generatie sa
piarda din energie si impulsivitate, in
directia prevenirii evenimentelor care
se incadreaza in sfera agresiunii
scolare si a agresivitatii in general.
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https://drive.google.com/file/d/1FMIeNHC8CTOaMPMLejr9OxkR1QX3Efuh/view
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Exemple de SJT din
SPANIA

Mingea valenciand ,Pilota Valenciana”

Mingea Valencianad este un sport care transmite un mesaj
legat de identitate, avand radacini 1in obiceiurile
pamantului valencian. Se practica inca din epoca romana.
A atins apogeul la sfarsitul secolului al XIX-lea. in prezent,
exista o Federatie Valenciana de Pilota si este un sport
integrat in scoli. Are o buna perspectiva de a fi practicata
si in viitor, de altfel aceasta fiind responsabilitatea pe
care o avem fata de mostenirea stramosilor nostri.

Descriere: De obicei, doi jucatori sau doud echipe joaca
unul Tmpotriva celuilalt. Exista mai multe modalitati, dar
cea mai populara este ,escala i corda” si ,aspall”.
Obiectivul este de a inscrie mai mult decéat echipa adversa
pentru a cdstiga meciul.

Materiale: Pentru a juca Pilota valenciand ai nevoie doar
de o minge mica si manusi de piele pentru protectie. in
functie de modalitate, este posibil sa aveti nevoie si de o
franghie.

Exista mai multe tipuri de mingi, cele mai comune sunt:
Mingea ,vaqueta” este formatd din opt triunghiuri din
piele de vaca cusute impreunad si umplute cu stofa pentru
a atinge greutatea oficiala a modului de pilotaj valencian
pentru adulti (intre 40 si 42 g) si un diametru de 42 mm.
Sunt lucrate manual, si vorbim de o traditie mostenita din
tata in fiu, a secretelor profesionale pazite cu strasnicie.
Se foloseste in modalitatile ,escala i corda”, ,raspall” si
»galotxa”.

Mingea ,badana”, aceasta este o altd minge cu exteriorul
din piele de miel si interiorul dintr-un amestec strdns de
benzi de material, cu o greutate maxima de 26g si un
diametru de 38mm. Este mai moale si mai usoara decéat
mingea ,vaqueta”. Este un tip de minge jucata in
modalitatea ,llargues” si ,galotxa” in strada.
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Timp necesar: durata meciului este variabild. Depinde de
scorul meciului.

Dimensiunea grupului: De obicei, doi jucatori sau doud
echipe joaca unul impotriva celuilalt. Echipele pot fi de la
doi pédna la cinci jucatori, in functie de modalitatea de joc.
Scop: Obiectivul este de a inscrie mai mult decat echipa
adversa pentru a castiga meciul.

Unde poate fi jucat: Poate fi jucat intr-o zonad inchisé
numita ,trinchet” sau pe strada. Trinchetul este o incinta
dreptunghiulara intre patruzeci si saizeci de metri lungime
si intre noud si unsprezece metri latime. Cele mai lungi
doua ziduri, numite metereze, au aproximativ aceeasi
inaltime cu latimea incintei. Unul dintre cei doi pereti are o
caracteristica unica: scara. Aceasta scara este formata
din patru trepte, dintre care prima este mai inaltad decéat
celelalte. Aceste trepte sunt folosite de public pentru a se
aseza si a viziona meciul.

in stradd, unde s-au jucat in mod traditional jocurile.
Aceasta strada trebuia s& fi fost platd si dimensiunile ei
erau putin mai mici decét cele ale unui trinchet. Odata cu
cresterea traficului, s-a decis construirea strazilor
artificiale cu balcoane, ferestre si usi care imita strazile
naturale.

Pasi: Existd doud modalitadti de practicare a pilota
valenciana, stil direct, cadnd echipele se confrunta,
trimitdnd mingea in capatul opus al terenului de joc si stil
indirect cadnd cele doua echipe se confrunta aruncéand
mingea impotriva unui perete, numit - fronton.

Stiluri directe

INTERNATIONAL

GALOTXETES PLAY
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Escalai corda

Se joaca pe un ,trinchet”, la care se adauga o franghie in
mijlocul terenului la o indltime de aproximativ doi metri.
Doua echipe de unul, doi sau trei jucatori joaca una
impotriva celeilalte. Este un joc in aer, cu o singura
saritura a mingii permisa inainte de a o intoarce pe terenul
advers. Jocul consta in returnarea mingii adversarului
peste frdnghie, savarsind un fault atunci cand mingea nu
ajunge in celalalt teren, trece dedesubt sau loveste o altd
parte a corpului decat méana. Pentru a marca un joc, se
foloseste o notatie similara cu cea a tenisului, 15, 30, 40 si
set.

Galotxa

Este un joc asemanator cu ,escala i corda”. Difera prin
faptul ca se joaca pe un teren natural sau artificial,
adaptand regulile la teren.

Llargues

in aceastd variantd se joacd pe stradd si este permis un
singur pot. Se joaca intre echipe de trei, patru sau cinci
jucatori. Pentru a marca un gol, mingea trebuie sa sara
dincolo de o linie cunoscuta sub numele de linia de fault
(situata la aproximativ treizeci sau patruzeci de metri de
linia de serviciu) sau dincolo de o linie cunoscuta sub
numele de ,quinze” (cincisprezece) situatd la o distanta
de aproximativ 70 de metri. .

Raspall

Se joacd in ,trinchet” sau in strada si isi datoreaza numele
faptului ca jucatorul poate razui pamantul cu ména pentru
a returna mingea, intrucéat include doua lovituri specifice:
sraspar” (lovirea mingii la culoare cu pamant astfel incat
sd8 se rostogoleascd) si ,enganxar” (lovirea mingii la
acelasi nivel cu p&méantul astfel incat si se ridice). In
aceasta modalitate, mingea se rostogoleste adesea de-a
lungul solului. Pentru a marca un punct, mingea trebuie sa
treaca peste linia adversarului din spatele lui sau sa atinga
partea de jos a ,trinchetului”. Este cea mai solicitanta
varianta, din punct de vedere fizic.
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Galotxetes

Aceasta varianta se joaca pe ,galotxeta”, un teren mic
intre unul sau doi jucatori per echipa. Se joaca in aer si se
inscrie un gol de fiecare data cand mingea este introdusa
intr-una dintre cutiile (gauri) ale adversarului sau nu
reusesc sa treaca franghia.

Joc international

Acesta este numele dat variantei care se joaca in
campionatele mondiale si europene, fiind aseméanatoare
cu ,llargues” dar cu variatii, intrucéat in fiecare tara se
joaca diferit, cu scopul de a juca o modalitate comuna.

STILURI INDIRECTE
Frontonul valencian
Cele doua echipe sau adversari ocupa acelasi teren.
Fiecare jucator sau echipa loveste mingea alternativ de
fronton, iar mingea trebuie sa loveasca frontonul peste o
linie la o indltime de jumatate de metru si s& sara in
limitele stabilite pe teren.
»Frare”
Aceasta varianta are reguli similare cu cele ale frontonului.
Se joaca pe un teren ceva mai mic cu tesituri la colturile
frontonului cunoscut sub numele de ,frares”, care produc
efecte neasteptate atunci cand mingea le loveste.

In jurul jocului converg o serie de
aspecte culturale, sociale,
etnografice gi lingvistice, care
constituie o mostréd a bogatiei si
diversitatii societatii valenciene si
a traditiilor sale.

Socializare, perseverenta, dezvoltare personala, respect,
empatie, planificare.
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Pic | Maneta

Jocurile valenciene se joaca inca din Grecia Antica.
Generatiile anterioare jucau aceste jocuri dar si altele, pe
strada, cdnd nu exista televizor, nu existau telefoane
mobile, iar strada era singurul spatiul social.

Descriere: ,Pic i Maneta” constd in lovirea unui bat mic
care se sprijina pe pamant, iar in timp ce acesta este iIn
aer, este necesara lovirea si aruncarea lui cadt mai departe
posibil.

Materiale: Pentru a juca veti avea nevoie de un bat scurt
de aproximativ 15cm cu véarfuri ascutite de aproximativ
3cm-4cm grosime si o ,maneta” sau baston plat de
aproximativ 50cm - 70cm lungime. Daca nu ai baston plat,
poti folosi un bat rotund, cu diametrul de Scm - 6cm, mai
degraba drept.

Timp: Timpul necesar depinde de numarul de echipe si de
numarul de palete care trebuie luate in considerare.
Aproximativ 1 ora.

Marimea grupului: Marimea grupului poate varia de la
doud persoane la grupuri de 3 si 4 persoane sau céate
grupuri doriti.

Scop: Scopul este de a arunca batul scurt cdt mai departe
posibil sau de a ajunge la un punct dat in cadt mai putine
lovituri.

Unde se poate juca:

Acest joc poate fi jucat intr-un spatiu deschis, teren de
fotbal, teren deschis sau similar.

Pasi: Mai intai trebuie s& marcati locul de plecare si sa
conveniti asupra distantei de parcurs sau ,loviturilor” pe
care trebuie sa le efectueze fiecare participant. Si pentru
a decide ordinea de incepere a echipelor la inceputul
jocului, adica a decide ce echipa va incepe. Pentru
stabilirea ordinii de plecare se poate efectua o prima
rundad de lovire a batului si se stabileste ordinea de start in
functie de distanta parcursa. Castiga echipa care ajunge
prima la punctul dat sau echipa care ajunge la punctul dat
cu cel mai mic numar de lovituri.
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Practicarea acestui joc permite sa mentinerea traditiilor
generatiilor anterioare, in acelasi timp exersdm contexte
in care s& caddem de acord asupra regulilor si sa le
respectam. Dezvoltam abilitdti precum comunicarea,
luarea deciziilor, perseverenta pentru atingerea unui
obiectiv, precum Si abilitati precum echilibrul,
coordonarea, forta, agilitatea si viteza.

Valorile sociale invatate sunt
respectul pentru reguli,
comunicarea, abilitatea de a-si
sustine opinia, de a ajunge la
intelegeri si de a le respecta si,

cel mai important, sa te simti
integrat intr-o comunitate.
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Educatie pentru promovarea respectarii normelor
sociale/ justitie si SJT

Pe toata durata derularii, proiectul AGILE a promovat o
noud abordare educationald, denumitd ,educatie pentru
respectarea normelor sociale/justitie”, prin practicarea
sporturilor si jocurilor traditionale (SJT) din tarile
partenere. Aceastd practica a fost aleasa datorita
corelatiei dintre sport si delincventa juvenilad. Prevenirea
delincventei juvenile raméne un obiectiv principal pentru
mai multe organizatii globale, inclusiv Oficiul pentru
Justitie Juvenild si Prevenirea Delincventei (OJJDP) si
Oficiul Natiunilor Unite pentru Droguri si Crima (UNODC).
Aceste organizatii se straduiesc sa& inteleaga factorii
asociati cu delincventa juvenild si s& dezvolte strategii
eficiente de prevenire.

Delincventa juvenila: statistici si tendinte actuale

Datele statistice indica faptul ca delincventa juvenila
persista ca o problema semnificativa in tarile partenere.

\ De exemplu, iIn Roménia au fost comise 1,8 mii de
infractiuni la 100 de mii de persoane in 2022 (Statista,
2023). In Italia, numarul infractiunilor comise de minori
este mai mic de 40.000 anual (Patrizia, 2012). intre timp, in
Spania, Procuratura Generala a Statului a raportat o
~explozie criminala”, subliniind nevoia urgenta de masuri
educationale imbunatatite (Mcmurtry, 2023).
Aceste cifre subliniaza nevoia urgenta de abordari
inovatoare pentru combaterea delincventei juvenile.

31




Justitia ca instrument educational

ustitia a fost privitd in mod constant ca un instrument
educational crucial pentru stimularea atitudinilor civice in

\ randul tinerilor cetdteni si institutii. in contextul jocurilor
traditionale, justitia serveste drept fundament pentru
etica si combaterea comportamentelor care influenteaz3
negativ atat sportul, cat si societatea. Abordarea acestor
probleme necesitd o abordare multidisciplinard si
supranationald pentru a implementa contra-strategii si
interventii eficiente. Prin practicarea sporturilor si a
jocurilor traditionale, participantii la AGILE au dobé&ndit un
nou set de abilitati legate de justitie, cum ar fi gédndirea
strategica, intelegerea si prezicerea argumentelor
juridice, rezolvarea problemelor, munca in echipa si
comunicarea eficientd, elementele de rezolvare a
conflictelor si rezolvarea problemelor bazate pe
comunitate, mediere, respect unul fatd de celalalt,
responsabilitate, empatie etc.

Rolul sportului in promovarea justitiei Si prevenirea
delincventei

Sportul este un instrument puternic pentru diseminarea

\ dreptatii prin promovarea sentimentului de apartenenta,
sprijin, toleranta, respect reciproc, abilitati sociale si
interpersonale. in consecinta, sportul este o resursa
valoroasa pentru societate si un instrument pozitiv pentru
prevenirea comportamentelor delincvente (Anon, 2018).
Recunoscédnd acest lucru, guvernele si institutiile locale
din intreaga lume au inceput sa ofere tinerilor activitati
sportive ca mijloc de prevenire a delincventei juvenile
(Kelly, 2013; Nichols, 2007).
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Politici implicate si Implementarea programului

Factorii politici au manifestat un interes din ce in ce mai
mare pentru acest subiect si au initiat programe de
prevenire prin sport. Aceste practici sportive sunt
considerate low-cost, nestigmatizante si corelate pozitiv
cu dezvoltarea tinerilor (Coalter, 2015). in plus, sporturile
si jocurile traditionale sunt deosebit de benefice,
deoarece sunt distractive, incluzive, colaborative si atrag
diverse grupuri tintad. Aceastd abordare se aliniaza
obiectivelor de promovare a justitiei si de prevenire a
delincventei juvenile prin metode educationale inovatoare
si antrenante.

Promovarea ,educatiei pentru justitie” din cadrul
proiectului AGILE prin intermediul Sporturilor si Jocurilor
Tradi'gionale reprezinta un pas semnificativ catre
prevenirea delincventei juvenile. incurajand un sentiment
de dreptate, apartenenta si respect reciproc in réndul
tinerilor, sporturile si jocurile traditionale pot servi drept
instrumente eficiente in efortul global de combatere a
delincventei juvenile. Sprijinul in implementarea continua
a unor astfel de programe din partea factorilor de decizie
si institutiilor ete esential pentru obtinerea unor rezultate
pozitive durabile in dezvoltarea tinerilor si prevenirea
criminalitatii. .
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5 elemente care ajuta la prevenirea
delincventei juvenile

‘ Transmiterea valorilor culturale si a’invataturilor seniorilor

Seniorii au adesea o multime de cunostinte din domeniul
culturii si invataturi pe care le pot transmite prin sporturi
si jocuri traditionale. Aceste activitati sunt bogate in
context istoric si semnificatie culturala, iar prin
impartasirea traditiilor implicate, seniorii pot insufla un
sentiment de respect pentru patrimoniul si valorile
comunitatii, in generatiile mai tinere. Aceasta transmitere
a valorilor culturale poate crea o baza morala puternica
care ajuta la descurajarea comportamentului delincvent.

‘ Rolul de modelator si mentorat

Seniorii servesc drept modele pozitive si sunt mentori in
contextul sporturilor si jocurilor traditionale. Experientele
lor de viata si maturitatea ofera indrumari si sprijin
valoroase pentru tinerii participanti. Seniorii pot
demonstra importanta jocului corect, a perseverentei si a
spiritului sportiv, care sunt lectii cruciale care se extind
dincolo de terenul de joc si contribuie la un comportament
pozitiv in alte domenii ale vietii.

J Construirea sentimentului de apartenents la comunitate

Sporturile si jocurile transgengenerationale promoveaza
un sentiment de apartenentad la comunitate, care este
esential pentru prevenirea delincventei juvenile. Batranii,
cu conexiunile lor adadnc inradacinate in comunitate, ajuta
la crearea unui mediu incluziv si de sustinere in care tinerii
se simt apreciati si acceptati. Acest sentiment de
apartenentd poate reduce sentimentele de alienare si
deconectare care adesea duc la un comportament
delincvent.
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' Incurajarea relatiilor intergenerationale

Interactiunile intergenerationale, prin sporturile si jocurile
traditionale, incurajeaza respectul siintelegerea reciproca
intre tineri si seniori. Aceste activitati ofera oportunitati
de implicare si comunicare semnificativd intre grupurile
de varsta, distrugdnd barierele generationale. Relatiile
pozitive cu seniorii pot oferi tinerilor surse suplimentare
de sprijin si indrumare, contribuind la dezvoltarea lor
generalad si reducadnd probabilitatea de a se implica in
delincventa.

‘ Tnvé’gqreo Disciplinei si a Rezilientei

Seniorii pot preda abilitati importante de viata, cum ar fi
disciplina, rezilienta si rdbdarea prin sporturi si jocuri
traditionale. Aceste activitati necesita adesea practica,
concentrare si abilitatea de a gestiona atét succesul, céat
si esecul. indrumand tinerii prin aceste procese, seniorii fi
ajuta sa dezvolte abilitati de adaptare si o abordare
disciplinatd a provocarilor. Rezilienta este cruciala pentru
a-i ajuta pe tineri sa traverseze dificultatile vietii fara a
recurge la comportamente negative.

Prin valorizarea celor cinci componente - transmiterea
culturala, rolul de modelator si mentor, construirea
sentimentului de apartenentd la comunitate, relatiile
intergenerationale si predarea disciplinei si rezilientei -
seniorii joaca un rol esential in prevenirea delincventei
juvenile prin sporturi si jocuri traditionale. Implicarea lor
oferda un sistem de sprijin holistic care hraneste
bunastarea fizica, emotionala si sociala a tinerilor,
indreptandu-i catre cai pozitive si constructive.
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Stil de viatd sandtos &9

Organizatia Mondialda a Sanatatii (OMS) defineste
sanatatea ca fiind o stare completa de bine, atat fizica,
mentala, cat si sociala, si nu doar absenta bolii. Pentru ca
indivizii sa-si mentind bunastarea, este necesar s ia
decizii si alegeri sanatoase care se refera nu numai la
prezent, ci si la viitor. Un stil de viata sanatos este unul
care include activitati care implica exercitii fizice
regulate, exercitii in aer liber, o dietd echilibrata, somn
adecvat si relaxare. Existd numeroase studii la nivel
european care analizeaza factorii asociati cu starea de
bine.

Rezultatele celor mai multe dintre ele sugereaza ca
implicarea in practicarea sportului, a activitatilor fizice,
contribuie semnificativ la cresterea bunastarii.
Practicarea exercitiilor fizice, miscarea in aer liber,
indiferent de véarsta, duce imediat la o crestere a
productiei organismului de neurotransmitatori precum
dopamina, serotonina sau noradrenalina, substante care
sunt secretate in creier si sunt in general responsabile
pentru buna functionare a organismului si cresterea starii
de bine a individului (Mandolesi si colab., 2018).

Pe de alta parte, un rezultat interesant legat de
bunastarea indivizilor in multe studii, este cel care are
varsta ca variabila. Astfel, s-a constatat ca& exista
diferente specifice varstei in ceea ce priveste impactul
activitatii fizice asupra starii de bine. Rezultatele
sugereaza ca a fi activ fizic in general are un impact mai
mare asupra bunastarii la varstnici, comparativ cu
adolescentii. Totusi, tindnd cont de faptul c& numarul
persoanelor in véarsta este de asteptat s& creasca
dramatic in urmatoarele decenii, sunt necesare strategii
nationale si decizii politice pentru a creste implicarea
acestora 1in activitati fizice (Anderson, 2008). Astfel,
practica SJT-urilor ar trebui sa fie din ce in ce mai

promovata pentru acest grup specific.
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Trebuie avut 1Tn vedere

De asemenea, in acest

faptul ca etapa studiu a constatat ca
adolescentei este impactul pozitiv mai mare
caracterizata ca fiind un se inregistreaza si in cazul
moment vital al profesorilor adulti

autodescoperirii
constiente, in care tinerii
reflecta asupra propriilon

(39,67%), comparativ cu
adolescentii (26%)
(Caballer-Tarazona et al.,

génduri, T1si exerseaza 2015).

primele experiente Exista studii privind
autonome cu mediile exercitiul fizic Si
care 1i inconjoara si care bungstarea psihologica la
i influenteaza adesea, iar adolescenti, ale caror
adaptarea |la normele rezultate sugereaza ca
sociale este dificila. autoevaluarea dar Si
Studiul lui Caballer- gradul de importanta
Tarazona et al.,, 2015, acordat exercitiului fizic

realizat pe un esantion de
profesori si elevi din
regiunea Andaluzia,
Spania, a relevat ca
practicarea miscarii,
exercitiul fizic, au un
efect pozitiv asupra
bunastarii, increderii de
sine Si exprimarea
sentimentelor pozitive.

Participarea la activitati
fizice este asociata cu
niveluri mai ridicate de
satisfactie in viata. Cu
alte cuvinte, cei care fac

sunt predictori adecvati ai
starii de bine in
adolescenta (Agans et al,
2016). Avand 1in vedere
faptul ca practicarea de
exercitii fizice sau
activitati de relaxare
impreund cu adultii poate
duce la modelarea
comportamentului Si
perceptiei adolescentilor,
se poate concluziona ca
jocurile, exercitiile fizice
practicate impreuna de
catre varstnici Si

miscare sunt mai adolescenti, pot duce nu
multumiti de viata lor, numai la o stare de bine
avand niveluri mai imbunatatita pentru

ridicate ale starii de bine
decat cei care nu fac
miscare.

ambele categorii, dar si la
un impact sporit al
educatiei prin modelarea
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Poate unul dintre cele mai importante rezultate de care
trebuie sa tina cont politicile nationale este cel legat de
faptul ca exercitiul fizic practicat cu regularitate in
adolescentad este legat de un stil de viatd sanatos
mentinut in timp si intensitate astfel incat efectele
acestuia sa fie vizibile si viguroase, intarindu-se astfel -
stima de sine, imagine corporala favorabila si atitudinea
pozitiva fata de schimbarile psihologice, toate aceste
aspecte fiind esentiale in stabilirea wunui echilibru
functional in viata viitorilor adulti (Carrasco, 2010).
Studiile au aratat, de asemenea, ca persoanele care sunt
bine adaptate emotional sunt in general atrase de exercitii
fizice (Stubbe si colab., 2007). Aceste rezultate sugereazj
ca exista o relatie bidirectionala intre bunastarea
indivizilor si exercitiul fizic.

Rezultatele unui alt studiu (Gonzalez-Hernandez et al.,
2019) publicat in Spania, au aratat ca persoanele care au
desfasurat o activitate fizicd ridicatd au obtinut scoruri
mai mari la abilitdtile functionale si activitatile din viata de
zi cu zi. In plus, bungstarea subiectivd si autonomia
functionald a adultilor in varsta au fost legate de nivelul de
activitate fizica pe care o practicau.

in concluzie, s-ar putea spune c& seniorii cu un nivel ,
ridicat de activitate fizica au mai multe abilitati @
functionale si mai putine dificultati in desfdsurarea <
activitatilor cotidiene si c& isi pretuiesc mai mult
autonomia gi sdnéatatea. \

in ceea ce priveste perceptia mai bunad a bunéastarii
subiective realizata atunci cadnd se practicéd o activitate
fizica ridicata, unii autori au considerat ca sanatatea
impreund cu independenta functionald sunt esentiale
pentru a facilita autoperceptia pozitivd pe mésurad ce
indiviziiimbatrénesc. Mai mult, diverse studii au evidentiat
necesitatea de a lucra asupra autoperceptiei sgnéatatii in
timpul exercitiului fizic (Gonzalez-Hernandez et al., 2019).
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Practicarea exercitiilor fizice, sportul ar trebui s& fie o
prioritate indiferent de véarsta, tindnd cont de beneficiile
pe care le aduce atat bunéstarii psihice cét si fizice. Exista
studii care au demonstrat ca cetatenii care sunt activi
fizic sunt susceptibili de a fi mai creativi si adaptabili.
Aceste rezultate ar trebui luate in considerare pentru a
ajuta la proiectarea politicilor de prevenire in domeniul
sédnéatatii publice deoarece practicarea sportului este o
modalitate usoara gsi iefting de a preveni sau ameliora
bolile psihologice si, in general, de a imbunatati calitatea
vietii cetatenilor.

10 idei despre modulin care SJT ajuta la bunadstarea si
sdnatatea tinerilor/seniorilor

TINERI
FITNESS-UL
FIZIC cresterea si dezvoltarea
sanatoasa
imbunatatirea sanatatii
cardiovasculare
forta musculara

coordonarea
SENIORI

mentinerea mobilitatii,
flexibilitatii si echilibrului,
reducerea riscului de
cadere
imbunatatirea sanatatii
fizice generale
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SANATATEA
MENTALA

SENIORI

stimularea functiilor
cognitive

ajutor in prevenirea
declinului cognitiv si a
afectiunilor precum
dementa

SENIORI

legaturi sociale,
combaterea singuratatii
siizolarii

promovarea unui
sentiment de comunitate

TINERI

reducerea stresului,
anxietatatii si depresiei,
oferind o iesire
sanatoasa pentru emotii

imbunatatirea starii de
spirit

INTERACTIUNEA
SOCIALA

TINERI

socializarea
construirea de prietenii
abilitdti de lucru in
echipa
sentimentul de
apartenenta
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CONEXIUNEA CULTURALA

SENIORI

impartasirea de
cunostinte si traditii
culturale, ce conduce la
sentimentul de sens si
apartenenta

TINERI

conectarea cu
mostenirea lor
culturala, promovand un
sentiment de identitate
si méndrie pentru
radacinile lor

DISCIPLINA & RESPONSABILITATE

SENIORI

oferirea unei rutine
structurate si un simt al
responsabilitatii

TINERI

respectarea regulilor,
ca abilitati de viata

valoroase
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LEARNING FOR LEGALITY o



LEGATURILE DINTRE
GENERATII

SENIORI

mentinerea seniorilor
angajati mental si

emotional, promovand
un sentiment de

vitalitate si relevantd

SENIORI

mijlocirea distragerii

atentiei de la grijile de zi

cu zi si o modalitate de
a se bucura de relaxare
si timp liber

TINERI

sustinerea respectului
fatad de generatiile mai
in varsta si intarirea
legaturilor familiale si
comunitare

ELIBERAREA DE

STRESS

TINERI

ajutor in gestionarea
presiunile academice si
sociale
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DEZVOLTAREA
APTITUDINILOR

SENIORI

mentinerea
claritatii mentale
si motricitatii

SENIORI

imbunatatirea
starii de spirit si
stimei de sine,
contributia la
stabilitatea
emotionala

COMMUNITY
ENGAGEMENT

SENIORI

dezvoltarea
sentimentului de
valorizare si apreciere
si cel de apartenenta la
reteaua comunitara

TINERI

imbunatatirea gandirii
strategice
coordonarii
abilitatilor de
rezolvare a problemelor

EMOTIONAL WELL-BEING

TINERI

sporirea stimei de

sine siincrederii in

sine prin realizari si
intariri pozitive

TINERI

stimularea simtului
responsabilitatii
civice
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Prin abordarea aspectelor fizice, mentale si sociale ale
sanatatii, sporturile si jocurile traditionale joaca un rol
semnificativ in atat in cresterea bunastarii tinerilor, cat
si a seniorilor, crednd un mediu comunitar de sprijin si
coeziv.

ANCEINT GAMES AND INTERGENERATION
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. Egadlitatea de gen — SJT ca sport pentru TOTI

Egalitatea de gen, in diferitele domenii ale vietii, este o
problema care a stérnit numeroase discutii si a determinat
strategii diverse la nivel micro si macro in societate de-a
lungul timpului. Istoria egalitatii de gen inca se scrie.

Daca ne referim la domeniul sportului, istoria femeilor
este complet diferitd de cea a barbatilor. Sportul a fost
considerat o arend masculind incd din Antichitate. in mod
traditional, sportul a fost un domeniu dominat de barbati
si, de cele mai multe ori, progresul in egalitatea de gen
este impiedicat de constructele sociale ale feminitatii si
masculinitatii. Sportul este adesea asociat cu trasaturi
~masculine” precum forta si rezistenta fizica, viteza,
precum si un spirit extrem de competitiv, uneori chiar
conflictual. Se intdmpla si in zilele noastre ca femeile care
fac sport sa fie percepute ca ,masculine”, in timp ce
barbatii care nu sunt interesati de sport sunt considerati
~feminini”. Stereotipurile de gen dominante afecteaza nu
numai participarea femeilor la luarea deciziilor in
organizatiile sportive, ci si implicarea acestora in activitati
sportive. Rolurile traditionale de gen pot dicta numarul de
ore pe care femeile le consacra responsabilitatilor de
ingrijire a familiei, ceea ce poate avea, de asemenea, un
efect de unda asupra timpului atribuit pentru sport sau
activitati de relaxare. Indicele egalitatii de gen elaborat de
Institutul European pentru Egalitatea de Gen (EIGE) arata
in mod clar ca, in comparatie cu barbatii, femeile aloca
mai mult timp activitatilor de ingrijire a familiei, dar
participd mai putin la activitati sociale precum sportul si
activitatile culturale sau recreative.

Daca la inceput femeile au fost nevoite sa poarte
incaltdminte sport barbateascad pentru ca astfel de
accesorii nici macar nu erau fabricate pentru ele (in SUA),
odata cu trecerea timpului, lucrurile au evoluat, astfel
incat secolul XXI poate fi caracterizat drept unul ce aduce
in prim plan strategiile ce conduc la egalitatea de gen,
atat la nivel national cat si international.
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Astfel, egalitatea intre femei si barbati a devenit un
principiu fundamental al Uniunii Europene. Atat in Carta
Femeilor, cét si in Strategia privind egalitatea de gen
2010-2015, Comisia Europeana si-a declarat angajamentul
de a lua masuri pentru a elimina disparitatile de gen in
procesul decizional. In urma Conferintei UE privind
egalitatea de gen in sport, desfasuratd in 2013, a fost
aprobatd Propunerea de actiuni strategice privind
egalitatea de gen in sport 2014-2020.

Admitdnd cd mai sunt multe de facut, propunerea include
masuri si recomandari care incurajeazd organele de
conducere si organizatiile neguvernamentale din domeniul
sportului s& dezvolte si sa implementeze strategii
nationale siinternationale de actiune privind egalitatea de
gen in sport, sustinute de masuri coerente si concrete in
domeniul sportului, la nivelul Uniunii Europene.

Comisia Europeana promoveaza in mod activ egalitatea de
gen in sport. Face acest lucru, printre altele, prin
sprijinirea proiectelor prin programul Erasmus+,
principalul instrument al UE pentru finantarea sportului.
Consiliul International pentru Sport si Jocurile Traditionale
se angajeaza, de asemenea, sa promoveze egalitatea de
gen si abilitarea femeilor prin sporturi si jocuri
traditionale. Astfel, in cadrul celei de-a 4-a Consultatii
Colective UNESCO privind TSG 2018, expertii si profesorii
au prezentat necesitatea si importanta responsabilizarii
femeilor prin aceste sporturi.

Schimbarea atitudinilor culturale fatd de rolurile gi
stereotipurile de gen a contribuit la acceptarea si
normalizarea participédrii femeilor la activitdti sportive-
recreative.

Eforturile de a contesta notiunile traditionale de
feminitate, de a promova diversitatea si incluziunea si de a
celebra miscarea in toate formele sale au creat mai multe
medii favorabile fetelor si femeilor s& participe la sport si
sa-si urmareasca aspiratiile. Impactul pozitiv pe care
sportul il poate avea asupra imputernicirii tinerelor fete si
femei este recunoscut de zeci de ani.
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Participarea la sporturi sau la alte activitati care au fost in
mod traditional rezervate barbatilor poate ajuta la
distrugerea stereotipurilor de gen, la imbunatatirea stimei
de sine a fetelor si a femeilor si poate ajuta la dezvoltarea
abilitatilor de conducere si gandire strategica.

Proiectul AGILE este unul dintre proiectele care si-a
propus sa contribuie la promovarea egalitatii de gen, prin
activitati desfdsurate in comun, de seniori si adolescenti,
indiferent de gen. Daca tinerii au multe de invatat de la
varstnici, cu siguranta si seniorii pot dezvolta atitudini
adecvate in ceea ce priveste respectarea si practicarea
egalitatii de gen.

Egalitatea de gen’in cadrul AGILE

Proiectul AGILE este unul dintre cele mai generoase
proiecte la care au participat pdnd acum organizatiile
partenere. Si asta pentru c& a reusit s& includa in grupul
tinta, persoane dintr-o categorie socialda mai putin
prezentad, in Roménia de exemplu, in viata comunitard si
anume seniori, indiferent de gen. De asemenea, schimbul
intergenerational este o alté idee valoroasd promovata de
acest proiect, care are toate sansele sa se multiplice.

Participantii proiectului AGILE, la toate activitatile
implementate, au fost repartizati in mod egal, atadt in cazul
seniorilor, cat si in cazul tinerilor care au invatat si
practicat diferite sporturi si jocuri din copildrie. Pana si
echipa de proiect a fost echilibrata in acest sens.

Echilibrul de gen al participantilor a adaugat valoare prin

oferirea de perspective si experiente diferite pe care le-au
impartasit pe parcursul activitatilor proiectului.
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Activitatile organizate in cadrul #BeActive - Saptédmana
Europeana a Sportului 2023 au fost, de asemenea,
echilibrate in privinta participarii, indiferent de gen.

De asemenea, activitatile organizate de exemplu la Vatra
Moldovitei, Roméania, care au scos in prim-plan jocurile
copilariei de altddata, au avut un coordonator inspirat si
dedicat in persoana doamnei llaria Pusca. Cei 30 de copii
cu varste cuprinse intre 6 si 10 ani, care au invatat diverse
jocuri arhaice de la bunici, au pus in practica ceea ce au
invatat cu aceeasi bucurie, indiferent daca erau fete sau
baieti.

~Trédnta”, sport traditional roménesc, cu o legatura
similara cu jocurile stravechi ale copilariei spaniole si
italiene, si cu radacini adéanci in istoria regiunii, a fost
organizat sub forma unui turneu promotional in randul
copiilor de 9-12 ani din regiunea de nord a Romaniei.
Prezenta a fost impresionanta, cu peste 120 de
participanti in calitate de concurenti, de data aceasta
majoritatea baieti. Desi acest sport - o artd martiala
arhaica sub forma luptei directe cu reguli simple - este
practicat de obicei de baieti, prezenta fetelor a fost o
surpiza placuta. Au dat dovada de o adevarata sportivitate
in lupta si fair-play. Majoritatea participantilor au fost
insotiti de mamele lor, care au aratat cd& au cunostinte
despre Tranta, aplauddnd de fiecare data tinerii
concurenti.

Astfel, SJT-urile organizate au dovedit inca o data ca atat
baietii, cat si fetele pot juca in egala masura jocuri care
le sporesc stima de sine, spiritul de echipa si le dezvolta
abilitatile sportive, totul intr-o atmo§fera placuta care
favorlzeaza dezvoltarea personala. -

JOAK
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Mediu &

Cercetarea pe aceastd tema a generat o multime de
informatii care pot fi utile pentru organizarea de
evenimente sportive in cele mai bune conditii posibile,
indiferent de dimensiunea acestora. Sanatatea mediului
este o chestiune de ingrijorare pentru toatd lumea si, prin
urmare, problema protejarii acestuia trebuie abordata din
mai multe unghiuri in societatea actuala.

in general, organizatorii de evenimente sportive sunt
supusi unei presiuni de timp din cauza faptului ca exista
documente de pregatit, liste de intocmit, discutii cu
furnizorii si multe alte sarcini, astfel incét criteriile legate
de mediu si cele sociale sunt uneori neglijate in planificare
si organizare.

Utilizarea celor 6R (Refuzati, Reutilizati, Reduceti, Inlocuiti,
Reciclati si Reamintiti) este esentiala in toate etapele de
planificare a evenimentelor #WasteFree. Doi dintre acesgti
6R, Reamintiti si Reutilizati sunt esentiali atunci cdnd
alegeti furnizorii si partile interesate cu care organizatiile
sportive de baza vor coopera in timpul planificarii
evenimentelor.

Cercetarea mai multor surse de informare a relevat faptul
ca politica de mediu trebuie inclusa in toate strategiile
locale, regionale, nationale si europene la toate nivelurile
de abordare. Aceasta abordare pleaca de la ce nivel de
investitii in sport aloca fiecare tara europeana.

Abordarea problematicii mediului va fi de asemenea
discutata prin organizarea durabila a evenimentelor de
catre diferite parti interesate si politicile lor interne pe
aceasta tema.

ANCEINT GAMES AND INTERGENERATION
mmmmmmmmmm
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https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20200923-1
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20200923-1

in ceea ce priveste sportul si gestionarea deseurilor care
conduc la un mediu curat, abordarea initiativei Erasmus +
Sport #SportWithoutWaste si manualul lor este un
exemplu foarte bun.
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Saptamana Europeana a Sportului in cadrul AGILE

Romania
in cadrul EWS de la Suceava au fost organizate 2
evenimente sportive legate direct de proiectul AGILE: un
turneu de Tranta si un turneu de Oina.
Concursul de Tranta a fost destinat copiilor din medii
sociale defavorizate cu varste cuprinse intre 9 si 12 ani.
Acesta a avut loc in sala Clubului Sportiv Municipal
Suceava. Competitia de Oina a fost organizata pentru 2
categorii de varsta 12-15 ani si 16-18 ani si s-a desfasurat in
mediul rural, Tn aer liber.
Ambele evenimente sportive au fost sub brandul
organizatiei #SportWithoutWaste si #WasteFree. Aceste
concepte sunt familiare AJSPT, prin proiectul Erasmus
+Sport Sport#WithoutWaste coordonat de BGBeactive
Bulgaria in care AJSPT Suceava a fost Partener. Activitatile
sportive au incorporat ideea celor 6 R si nu au generat
deseuri care s& nu poata fi reciclate. Spatii special
amenajate au fost folosite la fata Ilocului pentru
colectarea selectiva a deseurilor pe diferite categorii:
plastic, hértie/carton, sticld, deseuri municipale. De
asemenea, apa pentru rehidratare a fost asigurata in
recipiente de mare volum, cu pompe manuale cu debit, iar
sportivii au venit de acasa cu recipiente proprii, fara a

folosi pahare de unica folosinta. Italia

#BeActive - Sdptdména Europeand a Sportului, o initiativa
care promoveaza sportul si activitatea fizicd in toatd
Europa, a vazut comunitatea vibranta din Taurisano
imbratisdnd mostenirea sa culturald prin revigorarea
sporturilor si a jocurilor traditionale. Printre aceste
activitati s-au numarat ,Tuddhri”, ,Mare Terra”, ,Lu
Pizzarieddhru” Si ,Lu Curuddhru?”, toate adanc
inradacinate in istoria locala si jucate in mod traditional cu
materiale naturale precum pietrele, lemnul si betele. Acest
eveniment nu numai ca& a stimulat spiritul comunitatii si
imbunatatirea formei fizice, dar a evidentiat si wun
beneficiu neasteptat, dar semnificativ: sustenabilitatea

mediului.
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Aceste activitati, transmise de-a lungul generatiilor,
reflectd ingeniozitatea comunitatii in utilizarea resurselor
naturale disponibile. Jocurile nu sunt doar forme de
divertisment, ci sunt si o dovada a conexiunii orasului cu
natura si practicile sale durabile.

Spania

in cadrul S&ptdmanii Europene a Sportului au fost
organizate diferite activitati sportive, direct legate de
proiectul AGILE. Tinerii, impreuna cu varstnicii si agentii
locali, au experimentat implementarea sporturilor si
jocurilor traditionale colectate in faza anterioara de
cercetare a proiectului (LSA 2). In aceastd activitate
sportivad locald a avut loc un prim contact al populatiei
tinere cu jocul ,Pic i Maneta”, ,Pelota Valenciana” si
~Piraglismo”, jocuri traditionale si sporturi cu o mare
traiectorie pe teritoriul Comunitatii Valenciane (Spania) si
in care se incearca recuperarea practicii jocurilor ,de
stradd” impreund cu transmiterea si  schimbul
intergenerational de cunostinte, invatare si valori.

#BEACTIVE

EUROPEAN WEEK OF SPORT
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Cu ocazia acestui eveniment, a fost lansata o ,Campanie
de constientizare a sportului verde” pentru a creste gradul
de constientizare cu privire la importanta reducerii
deseurilor si a consumului, utilizdnd echipamente sportive
si recreative realizate din materiale reciclate. Au fost puse
in practica o serie de jocuri realizate din materiale
reciclate (insigne, prastii, bowling, golf) cu scopul de a
creste gradul de constientizare a sporturilor ecologice sub
sloganul ,recicldm si ne jucam”, si unde una dintre
principalele caracteristici a fost ca regulile jocului au fost
convenite de comun acord intre jucatori.

Unul dintre principalele beneficii
legate de mediu, ale acestor jocuri

Materiale traditionale, este dependenta lor de
naturale ’ ’ .

2 materiale naturale. Spre deosebire

Sustenabilitate de echl.pam.enutele sportive moder.ne,

care implica adesea materiale

sintetice Si biodegradabile,

instrumentele Si echipamentele

folosite 1n practicarea jocurilor
partenerilor sunt prietenoase cu

mediul.
Reducerea
Emisiilor de Utilizarea de materiale locale,
Dioxid Carbon naturale reduce semnificativ

amprenta de carbon asociata acestor
jocuri. Nu este nevoie de productie,
ambalare sau transport pe distante
lungi, toate acestea contribuind la
reducerea emisiilor de carbon.

Mers pe jos

PracticAnd aceste jocuri traditionale, cetatenii tuturor
celor trei comunitati isi reduc la minimum impactul asupra
mediului in comparatie cu angajarea in sporturi moderne
care se bazeaza in mare masura pe echipamente produse
industrial.
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Unul dintre cele mai vizibile
beneficii ale revigorarii jocurilor
traditionale a fost reducerea
semnificativd a deseurilor. Spre

deosebire de evenimentele care Red.ucvze.r.e;
genereazd deseuri considerabile de cantitatii de
deseuri

plastic din echipamente si ambalaje
de unicd folosintd, Saptaména
Europeana a Sportului in toate cele
trei comunitadti a produs deseuri
minime.

Materialele naturale folosite au fost fie reutilizabile, fie
biodegradabile, aliniindu-se cu principiile evenimentelor
zero deseuri.

Succesul evenimentelor a demonstrat
ca jocurile traditionale ar putea avea

un rol crucial N promovarea
practicilor durabile. Prezentand
.. . Promovarea
beneficiile ecologice ale acestor . .
e e . o A . practicilor
activitati, Saptamana Sportului

R i . sustenabile
European a incurajat alte comunitati

sa-si exploreze mostenirea culturald
pentru activitati recreative ecologice.

Reinvierea sporturilor si a jocurilor traditionale in timpul
Saptamanii Europene a Sportului in toate cele trei
comunitati a servit ca o reamintire puternica a mostenirii
culturale a comunitétilor si a potentialului acestora de
promovare a durabilitatii mediului. Bazdndu-se pe
materiale naturale si reducand deseurile, aceste practici
stravechi au oferit un model pentru activitati recreative
ecologice. Evenimentele nu numai ca au intarit legaturile
dintre comunitati, dar au subliniat si importanta pastrarii
si celebrarii traditiilor culturale in fata provocarilor
moderne de mediu.
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Pe masura ce comunitatile din Europa si dincolo de
acestea cauta modalitati inovatoare de a-si reduce
impactul asupra mediului, exemplul dat de Suceava,
Ribera Alta si Taurisano ofera informatii valoroase.
imbréatisarea practicilor traditionale, inraddacinate in
sustenabilitate, poate oferi solutii moderne la unele
dintre cele mai presante probleme de mediu de astazi.

SJT - Resurse sustenabile

AJSPT Suceava (Romania)

e Includerea politicilor de sustenabilitate a mediului in
evenimentele locale - Acestea vor fi explicate fiecarei
parti in mod individual, ceea ce va duce la cresterea
gradului de constientizare a modului in care
evenimentele ecologice pot contribui la formarea
comunitéatilor locale si municipale;

e Sprijinirea si  promovarea alternativelor locale,
ecologice la produsele de unicd folosinta - Orice
initiativd de a oferi stimulente economice care sé&
sustind si s& prioritizeze reutilizarea este binevenita;

* Includerea sustenabilitétii in gestionarea
evenimentelor dvs. inca de la inceputul planificarii -
Acest lucru creeazd cele mai bune conditii posibile
pentru a face evenimentele cdt mai ecologice posibil;

e Crearea uneij strategii de sustenabilitate a mediului pe
care sa o aplicati la evenimentele pe care le veti
organiza. Actiunile si obiceiurile anterioare pot fi de
vind pentru abordarea incorecta a acestui subiect (de
exemplu, oferirea si  distribuirea apei  pentru
rehidratare in sticle de plastic, oferirea de alimente in
ambalaje neprietenoase pentru mediu, lipsa cosurilor
de gunoi);
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e Organizatiile sportive ar trebui s& acorde prioritate
locurilor/facilitatilor sportive care sunt capabile sa
demonstreze clar impactul lor pozitiv asupra mediului si
sa sprijine sortarea/reciclarea deseurilor - Aceste
organizatii ar trebui, de asemenea, s& refuze s3
colaboreze cu furnizorii sau partile interesate care nu
sunt aliniate cu principiile sportului curat si
respectarea mediului inconjurator;

e Monitorizare gi evaluare - Este important ca
organizatiile sportive s& monitorizeze si s& evalueze
evenimentele sportive #WasteFree. Monitorizarea si
evaluarea in timpul si dupd evenimente pot ajuta
organizatiile s masoare si sa demonstreze impactul lor
chiar si in actiuni la scara mica si sa le incurajeze sa-si
sporeasca impactul asupra comunitatilor locale si
asupra mediului.

FPD (Italia)

Conservarea florei si faunei locale: Selectarea atentad si
utilizarea materialelor precum frunze de cactus, betisoare
de lemn, pietre etc. au avut un avantaj suplimentar:
conservarea florei si faunei locale. Prin utilizarea ramurilor
cazute si a pietrelor disponibile in mod natural,
comunitatea a evitat perturbarea ecosistemelor locale. in
plus, evenimentul a crescut gradul de constientizare cu
privire la importanta protejarii resurselor naturale,
incurajand practicile de recoltare durabile.
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MANRA (Spania)

Reducerea impactului asupra mediului in activitatile cu
tinerii este fundamentala pentru a promova
sustenabilitatea si respectul pentru mediul natural. lata
cdteva instrumente si strategii pentru a realiza acest
lucru:

Reducerea deseurilor:

Reciclare si compostare - Invatati tinerii cum s separe
corect deseurile prin amenajarea unor statii de reciclare in
acest scop la evenimente si activitati.

Utilizati materiale reutilizabile - Promovati utilizarea
sticlelor de apa reutilizabile, a pungilor de panzad si a
veselei reutilizabile in locul materialelor plastice de unica
folosinta.

Minimizati utilizarea hartiei - Incurajati utilizarea
tehnologiilor digitale pentru a reduce consumul de hartie,

cum ar fi aplicatii specifice pentru luarea de notite,
inregistrarea participantilor si sondaje.

e Transport:

Incurajeazd mersul pe bicicletd si_mersul pe jos -
Organizati  activitadti  care promoveaza utilizarea
bicicletelor sau mersul pe jos in loc de folosirea
vehiculelor motorizate.

Transport public gi cel in comun - Incurajati utilizarea
transportului public sau a transportului in comun pentru a
reduce emisiile de carbon pentru a participa la activitétile
programate.

Activitadti in aer liber - Planificati activitati in locatii din
apropiere, in aer liber, pentru a minimiza nevoia de
transport.

e Tehnologie gi aplicatii

Retele sociale si platforme digitale - Utilizati retelele
sociale pentru a disemina informatii si bune practici de
mediu, precum gi pentru a organiza si coordona activitati.
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numesc loana gi sunt de multd vreme locuitor al
sului Suceava. Sunt pensionaréd de mai bine de 5 ani. Am
lucrat toata viata in mediul educational si am avut grija de
multe generatii de copii mici, la gradinitad. Multi dintre ei
sunt acum périnti.

Vara trecuta am avut placerea de a fiinvitata la o intélnire,
in cadrul unui proiect care mi s-a parut interesant inca de
la primele prezentari: Jocuri din copilarie... Provocator ca
idee. Eram atat de curioasa sa aflu cum se joaca copiii
astdzi. Sau ce stiu ei despre felul in care ne jucam cénd
eram noi copii? Sunt jocurile noastre similare?... mai ales
ca aceste generatii au acces la atat de multa tehnologie.
Pentru mine surpriza placuta a venit cand am vazut ca ma
asculta cu atentie si gdsesc asemanari in felul in care ne
jucam noi gi felul in care se joacd ei acum. Si mai presus de
toate, mi-a placut faptul cé au reusit s& puné in practica
cu usurinta ceea ce le-am explicat sa faca, din jocurile
copilariei mele, chiar daca, din cauza varstei mele
inaintate, nu am putut demonstra complet unele jocuri.
Trédnta pe care o vedeam cand eram copil, practicata de
béaietii care locuiau in vecinadtatea mea, a fost imposibil de
demonstrat fizic acum, copiilor, din cauza varstei. Dar le-
am povestit asa cum mi-am amintit, cum se tineau unul de
celdlalt cu mainile si bratele la spate, cum fiecare a
incercat s se puna pe pamant cu curaj, vointa si putere,
fiecare dupa varsta lui.

~Elasticul” mi s-a parut prea provocator, mai ales cand a
crescut inadltimea la care a trebuit s& sar. La ,Moara” am
reusit sa captez atentia liceenilor in special prin folosirea
de fasole de diferite culori. ,Ratele gi vdnétorii” a fost un
joc atat de dinamic si pldcut pentru ca cei mici I-au jucat
cu entuziasm. Si ,Tard, Tard vrem ostasi” mi-a amintit de
jocul pe spatiul verde de langa casa copilariei mele. La
~Sotron” totul a fost mult mai simplu, pentru céd se mai
joaca si acum in parcérile dintre blocuri. Am desenat cu
creta pe asfalt, asa cum fdceam noi in copilarie, cu o
bucata de cdrédmidéa rosie. M-am simtit atat de confortabil
printre acesti copii energici.
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Dar cel mai incédntatd am fost pentru cé& péarintii si
profesorii copiilor pe care i-am intalnit, au putut sa-i
aducd in curtea sgcolii chiar si in vacanta de vara.
Abordarea lor i-a facut sé-si paraseasca computerele sau
telefoanele mobile gi sa se bucure de simplitatea jocurilor
si a interactiunilor directe intre generatii.

-loana, AJSPT Suceava, Romania

Numele meu este Andrei... dl. Andrei, cum imi spune
majoritatea oamenilor de aici, din comunitate. Sunt
profesor de educatie fizica, fiind pensionat acum. ii
cunosc pe multi dintre tinerii din zond pentru cé& au fost
elevii mei la scoald. Am incercat sa le insuflu dragostea
pentru sport, dar mai ales pentru educatie. Una dintre
modalitati a fost sg le explic ca fiecare popor si localitate
are radacini. Pentru noi, jocul oinei a fost o identitate cu
care ne-am prezentat cu mandrie de fiecare datd. In
timpul regimului comunist, multi copii, in special din
mediul rural, practicau jocul. Apoi, dupa anii 1990, cand am
trecut la un sistem democratic de guvernare, acest sport
national traditional gi-a pierdut atractivitatea, in
detrimentul altor sporturi. Unul dintre ele este basball,
care seamand oarecum cu oina. Povestile batrénilor spun
ca oina poate fi chiar precursorul basball-ului prin
imigrantii americani din aceasta zona a Daciei Antice.

Asta scrie gi in cartea ,Fascinatia Oinei - jocul roménilor
din intreaga lume” scriséd de Nicolae Postolache. A fost o
surprizd pladcutd cand niste profesori tineri de educatie
fizicd de la scoala mea au initiat un proiect de revigorare a
oinei. A fost extrem de placut sa fiu cooptat in proiectul
lor si sa vad cé exista atat de mult interes. Acum maé bucur
ca munca noastrd, eu cu experienta mea trecutd si ei cu
dorinta lor de tinerete, a inceput sa dea roade.

ANCENT GAMES AND INTERGENERATIONAL a 2
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Rezultatele din activitatile scolare si competitii s-au aratat
si creeaza satisfactie. De aceea cred ca implicarea noastra
in proiectul AGILE a fost normala si fireasca, ca
ambasadori ai sportului traditional national.

-Andrei, AJSPT Romania

Numele meu este Salvador Fontana si am locuit toata viata
in orasul Algemesi. Sunt pensionar de 4 ani. Am lucrat
toata viata ca politist local in orasul meu natal si am
vegheat personal la siguranta gi protectia generatiilor de
copii de-a lungul carierei mele profesionale. De asemenea,
am fost membru fondator al Scooter Canoe Club of
Algemesi si unul dintre fortele motrice din spatele
initiativei ,Descens del Xuquer”, unul dintre cele mai
cunoscute gi mai abundente rauri din Valencia, unde s-a
practicat canotajul, initiativd de peste 60 de ani in
regiunea Ribera Alta.

Anul acesta am avut ocazia sa particip la acest proiect,
care de la bun inceput m-a captivat gsi mi s-a parut
interesant cadnd a fost vorba de implicarea seniorilor, a
generatiilor ca a mea si a generatiilor viitoare de tineri.
Promovarea cunoasterii si practicarii sporturilor si
jocurilor traditionale din copilaria si tineretea noastra cu
copiii si tinerii? Cum putem transmite valorile sportive
generatiilor viitoare prin aceste sporturi si jocuri
traditionale? Un astfel de proiect este foarte necesar
pentru a asigura cunoagsterea, existenta si continuitatea
acestor jocuri, mai ales intr-o lume in care copiii gi tinerii
nostri sunt atat de mult implicati in utilizarea ecranelor.
Personal, am fost surprins ca prin aceasta activitate am
avut placerea de a face cunoscute aceste sporturi si jocuri
traditionale, iar copiii si tinerii ne-au ascultat cu atentie.
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Deja nu mai este vorba doar despre a face aceste sporturi
si jocuri cunoscute, ci si despre a crea acele spatii pentru
generatiile viitoare, in care s poatéa invata si sa transmita
de asemenea valori atat de importante. Am fost incéntat
sd8 particip intr-o experientd intergenerationald ca
aceasta, prin participarea deopotrivd a oamenilor in
varsta, cat si a tinerilor.

Am fost capabili sa& le aratam tuturor toate jocurile:
Piragua, Valencian Ball si Pic y Maneta. in plus, am fost de
asemenea capabili sa explicam multora jocuri precum
Sambori, Chavo Negre sau Taco. Tinerii participanti au fost
fascinati, le-a pldcut cu adevérat sd invete mai multe
despre aceste jocuri si cum s& le punéa in practica. Ei au
investit foarte multe emotii in jocul lor. In cazul jocului ,,Pic
Y Maneta”, a fost incredibil s& il reinviem si s& ii invatam pe
cei din tdnéara generatie acest joc, mai ales pentru c§g este
unul dintre cele mai vechi jocuri si unul dintre cele mai
putin cunoscute. M-am simtit din nou ca un copil pus in
situatia s& il recuperez gi sa Iii transmit valorile gi
intelesurile si de asemenea s& vdd cum alti copii gi tineri il
invata.

M-am simtit in largul meu s& particip la acest proiect, sé&
vad copii si tineri plini de vitalitate, energie si entuziasm
pentru invédtare. Am fost foarte fericit s& particip prin
intermediul MANRA, carora le multumesc pentru implicare
si pentru ca m-au luat in considerare, de asemenea gi
tuturor asociatiilor, familiilor si  tinerilor pentru
colaborarea lor. Impreund aducem generatiile viitoare mai
aproape de aceste sporturi si jocuri traditionale, tindndu-i
mai departe de activitatile de recreere cu care sunt
obisnuiti, ce se bazeaza pe utilizarea telefoanelor mobile
si a computerelor, favorizand achizitia de noi deprinderi si
interactiunea socialé intre generatii.

-Salvador MANRA Spain
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Scniseane catre. .. un Juw

Jul mew, i amintesti? Te-aijucat fird, ad ai prea multe, jucinic
s ai fost fenicit! So am fost fericid!
Jirai 3gdnint genunchis, te-aijucat pe sthadi si ai fost fericit!
Boud, bete deveneaw un arc & sdgeli, o creangid, devenea o

Cu o bucatd, de cretd, ai ficut simpl un setrhen, ploain nu tera
udat, 46, ai, fost foricit.!

Un 3id 80 doud, alei aw devenid au devenit universul de-a v-ati-
ascunselen,”. Cu dps prietens, enas fenicit!

4 funmelle” 40 2 .pantaleni” &6 enai bogat; mdncal cinese, an
semintele &-au transformat inth-un joe, 80 eras ferieid!

Qergai; descult, printre piethe s mindeins i enas fenicit,!

Qeum, continud, ad te, joci printre ners &6 fii fericit, fiule!
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